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小法寶介紹

「情感雷達」主要是用來認識情緒的道具，旨在鼓勵學生在日常生活中留意自

己和別人的情緒。教師或家長亦可以在需要學生留意自己和別人的情緒時，鼓

勵學生拿出情感雷達，探測一下當時的情緒。

情感雷達包含六大情緒類別，每個類別下細分為六種情緒，共三十六種情緒。

使用雷達時，首先轉動最上層圖案，選出最符合自身感受的情緒類別，並將開

口對準該類別。接著，同時轉動第一層與第二層，直到紅色指針指向最能代表

自己的情緒用詞。

用法

小法寶
圖鑒

模板及製作指南

情感雷達



本計劃把遊戲化元素融入社交情緒學習，以線上及線下形式，

連結家長及教師的支援，培養小學生的情緒認知和表達能力。

計劃現階段集中服務小三及小四學生，亦致力強化家長、教師

及社工支援學童的社交情緒能力。

#賽馬會童心理情� #社交情緒學習� #遊戲化學習

#情緒練習生遊戲 #情緒諮詢室#知識寶庫 #童心學堂



小法寶介紹
「情感雷達」主要是用來認識情緒的道具，旨在鼓勵學生在日

常生活中留意自己和別人的情緒。教師或家長亦可以在需要學

生留意自己和別人的情緒時，鼓勵學生拿出情感雷達，探測一

下當時的情緒。

情感雷達包含六大情緒類別，每個類別下細分為六種情緒，共

三十六種情緒。使用雷達時，首先轉動最上層圖案，選出最符

合自身感受的情緒類別，並將開口對準該類別。接著，同時轉

動第一層與第二層，直到紅色指針指向最能代表自己的情緒用

詞。

情感雷達

用法

情緒練習生代表：
火爆牛M O O M O O 



準備一枚魚尾釘及把所有圖案打印出來。

把所有圖案剪出來。

將剪下的圖案按照以下順序重疊，然後將魚尾釘穿插在圖案中央。

1

2

3

圖案三及圖案四需列印在同一張紙的正反兩面。



圖案 1

想要多些情感雷達？

可以掃二維碼，

或到「知識寶庫」下載



2圖案

想要多些情感雷達？

可以掃二維碼，

或到「知識寶庫」下載



3圖案

想要多些情感雷達？

可以掃二維碼，

或到「知識寶庫」下載



4圖案

想要多些情感雷達？

可以掃二維碼，

或到「知識寶庫」下載
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